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Solveig angrepet 
av mystisk virus
SØKER HJELP HOS FRAMTIDIGE KOLLEGAER
Skiskytter og valdres-
ambassadør Solveig
Rogstad (27) har ikke
fått kjørt kvalitets-
trening på fem uker.
Sjøl om det er 
OL-sesong, har
skrautvålsjenta ingen
panikk. Hun er bare
fryktelig rastløs. 
Det som legestudenten tror kan
være et virus, gjorde at skraut-
vålsjenta måtte droppe ei høgde-
samling med landslaget i Øster-
rike i forrige uke. Det var etter
ski- og skiskytterfestivalen i
Sandnes først i august at Solveig
merket at kroppen ikke spilte på
lag.

– Det startet med hovne lymfe-

kjertler i halsen, og generelt lite
overskudd, forteller Rogstad.

Kontaktet leger
– Jeg har vært i kontakt med

mange leger, for å finne ut av det.
Jeg håper å få et svar denne uka,
men det tar tid i laboratoriet på
sjukehuset. Det er to uker siden
de siste prøvene ble tatt, men de
er ennå ikke ferdig analysert, sier
ei Solveig Rogstad som nå be-
gynner å bli skikkelig rastløs.

– I mai, juni og juli la jeg et me-
get godt grunnlag, med mange
tøffe langøkter. Jeg tror ikke det
skal ta så langt tid før jeg kom-
mer opp på det nivået som jeg
var før jeg ble sjuk. Men først må
jeg naturligvis bli friskmeldt.
Uansett er det ei svært viktig tre-
ningsperiode i øyeblikket, med
tanke på det som skal skje i fe-
bruar, sier Solveig, som naturlig-
vis sikter til OL i canadiske Van-
couver 12. til 28. februar.

Trent rolig
Solveig venter på analysene av

blodprøver hun har tatt, for å se
om det er en virussjukdom.

– Parameterne viser at det kan
være et virus. Dette skaper en
viss usikkerhet, og det går veldig
opp og ned hva trening angår, si-
er Solveig.

– Jeg har trent rolig de siste
ukene, og det har variert i tre-
ningsmengde fra totimers økter
hver dag til at jeg hadde ei uke
jeg var nesten helt i ro.

– Nå begynner jeg å lengte et-
ter å pakke kofferten igjen. Det
er samtidig litt hardt for hodet,
men jeg syns det har gått greit.
Jeg har prøvd å tenke på andre
ting enn skiskyting, men nå når
det har gått så langt tid, begyn-
ner jeg å bli utålmodig. Jeg vil
tilbake i landslagsgjengen fortest
mulig, sier Solveig Rogstad.

Sommer-NM?  
Tirsdag, da avisa Valdres snak-

ket med henne, hadde hun ikke
hatt noen god treningsdag. Like-
vel har hun et håp om å gå som-
mer-NM i slutten av denne må-
neden.

– Ja, jeg håper jeg kan gå som-
mer-NM i Vik i Sogn, men før jeg
bestemmer meg for det må jeg få
noen svar først, legger Solveig til.

Det er to høgdesamlinger til for
det norske skiskytterlandslaget
foran OL i Vancouver; én i Frank-
rike i oktober og én på tampen
av året. I tillegg legges det i øye-
blikket planer for høydetrening i
januar.

– Skiskytterstadion i Vancouver
ligger på snaut 1.000 m.o.h, så
det er ikke ekstrem høgde, men
vi trener i høgda for å forhåpent-
ligvis øke konsentrasjonen av rø-
de blodlegemer og dermed oksy-
genopptaket, avslutter ei likevel
optimistisk Solveig Rogstad.
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NEDE FOR TELLING; Det som virker å være et mystisk virus har gjort at Solveig
Rogstad (27) ikke har fått trent hardøkter på fem uker.

«Det startet med hovne
lymfekjertler i halsen, og
generelt lite overskudd» 
Solveig Rogstad

Valdresjuniorene slo Fart
Valdres FKs J19-lag gjorde en sterk figur da de vant over juniorjentene
til 1. divisjonslaget Fart i en seriekamp i J19 1. divisjon høst søn-
dag. Kampen endte 2-1 til valdresjentene, og kampen gikk på Blå-
bærmyra kunstgras. Målscorere for Valdres FK var Jorid Bøe Bergs-
bakken og Lene Moen. Neste hjemmekamp for jentene, som ligger
midt på høsttabellen, er førstkommende lørdag, hjemme mot Grue
fra Hedmark.

12-åring vant 
norgescup

Valdriser 
på kretslag
Noen få valdriser er tatt ut på
kretslag i aldersbestemt fotball
denne høsten, men som vanlig er
det svært tynt besatt med valdri-
ser på disse lagene, sett i forhold
til distriktet rundt Mjøsa. At det
står så dårlig til med aldersbe-
stemt fotball i Valdres må være
en myte. Uansett er det vanskeli-
gere å komme på kretslag når
man kommer fra utkantene. Det
viser all statistikk. Men noen få
har klart det, som for eksempel
Gine Lundstein fra Etnedal Fot-
ballklubb, som er eneste valdre-
sjente som er funnet verdig en
plass på jentelaget født i 1994,
altså J15. Marie Veimodet spiller
på jenter født i 1995 (J14), som
er sisteårs småjente. I samme

årskull for gutter født i 1995
(G14) har Lars Fredrik Brateng
fra Aurdal/Leira sikret seg en
plass på kretslag denne høsten.
Her er hele 48 gutter tatt ut, så
mange vil nok forsvinne etter
hvert som stallen skal slankes.
Kjetil Strandbråten (G13) er på
kretslaget i yngste smågutteklas-
se, født i 1996.

At for eksempel ingen valdris
er uttatt på det nystartete Team
IØFK Gutter er ikke mindre enn
skuffende, når man vat hva som
bor i flere av sisteårsguttene i re-
gionen.

Fredrik Grini (12) fra
Valdres Flyklubb Modell
vant sist helg sin første
norgescup i greinen F3J,
modellseilflyging.

Det er ikke så ofte 12-åringer
vinner norgescupstevner, men i
helga skjedde det i modellseilfly-
ging. I tillegg kvalifiserte han seg
direkte til neste års VM i greinen,
et mesterskap som går i Frankri-
ke.

17 deltakere
Etter fire innledende runder

hos Cirrus modellflyklubb uten-
for Spydeberg i Østfold kom han
til finalen. 17 piloter deltok, de-
rav tre fra Sverige og én fra Aus-
tralia. Dette var årets siste nor-
gescup og siste stevne som uttak
til neste års verdensmesterskap.
Seks piloter gikk til finalen, de-
rav to blad Grini. Pappa Jo valg-
te imidlertid å hjelpe sin sønn,
som har tatt stormskritt i denne
sporten inneværende sesong.

Klare for VM
Etter tre finaler var Fredrik

Grini på toppen av pallen, og

kunne juble for et av de mer
spennende oppgjørene denne se-
songen.

I årets norgescup for 2009 vant
Jo Grini, mens Fredrik endte på
en åttendeplass av totalt 33 pilo-
ter. Begge er kvalifisert til neste
års VM som går i Frankrike. Jo
Grini i seniorklassen, sammen

med to andre, og Fredrik Grini i
juniorklassen sammen med en
annen norsk junior.
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VANT NORGESCUP: 12 år unge Fredrik Grini (fremst) gikk helt til topps i sist
helgs norgescupavslutning i modelseilflygingsklassen F3J. FOTO: Privat


